
 

Yoga 

INTRODUCCIÓN / DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Una actividad pensada para que los niños y niñas aprendan a conocer y cuidar su cuerpo y sus 
emociones a través del juego, el movimiento y la relajación. 

Mediante posturas adaptadas, ejercicios de respiración y equilibrio, cuentos, juegos y pequeñas 
dinámicas de mindfulness, se trabajarán la concentración, la coordinación, la flexibilidad, la 
autoestima y la gestión de las emociones. 

Todo ello en un ambiente divertido y respetuoso, donde cada alumno podrá disfrutar, expresarse y 
aprender a relajarse mientras descubre los beneficios del yoga. 

CURSOS A LOS QUE VA DIRIGIDA: 

Primaria. 

PROFESORADO RESPONSABLE: 

Srta. María. 

DÍAS DE LA SEMANA / HORARIO: 

Martes y jueves, de 12:45 a 13:45 h. 

OBSERVACIONES: 

No es necesaria ropa específica. 
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