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Tenis de Mesa

INTRODUCCION / DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El Club de Tenis de Mesa nace con la intencion de ofrecer a nuestros alumnos una actividad
deportiva divertida, dinamica y educativa en la que puedan aprender, mejorar y, sobre todo,
disfrutar.

Durante las sesiones, los alumnos aprenderan a jugar al tenis de mesa y entrenaran
progresivamente diferentes técnicas: saque, golpeo, control, colocacion, estrategia y pequeios
partidos adaptados a su nivel.

Pero nuestro club quiere ser mucho mas que aprender a manejar una pala. A través del deporte
trabajaremos valores fundamentales como el esfuerzo, el companerismo, el respeto, la
deportividad, la constancia y la convivencia.

Queremos que cada alumno sienta que sus ganas y su esfuerzo tienen recompensa. Por ello, a lo
largo del curso habra pequenos premios y chuches para reconocer el trabajo, la actitud y la
superacion personal. Ademas, al finalizar el curso, todos los participantes recibiran un diploma del
Club de Tenis de Mesa del Colegio Los Rosales como recuerdo de su participacion y esfuerzo.

Nuestro objetivo es crear un ambiente cercano, divertido y positivo, donde todos tengan su sitio,
independientemente de su nivel.

Queremos que el Club de Tenis de Mesa sea una pequena familia dentro de la gran familia que es el
Colegio Los Rosales.

iPrepara tu pala, tus ganas de aprender y... a jugar!

CURSOS A LOS QUE VA DIRIGIDA:

La actividad esta orientada principalmente al alumnado comprendido entre 5.° de Primaria y 3.° de
Secundaria, aunque se podra valorar la participacion de alumnos de otros cursos.

PROFESORADO RESPONSABLE:

D. José Luz.

DiAS DE LA SEMANA / HORARIO:
Martes y jueves, de 14:00 a 15:00 h.

OBSERVACIONES:

Ademas de los dias en los que se realizan los entrenamientos oficiales, los alumnos miembros del
Club de Tenis de Mesa podran jugar siempre que el profesor y las mesas estén disponibles,
principalmente durante los recreos.
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