
Escuela de Fútbol Sala Colegio Los Rosales  

 La actividad de Fútbol Sala va dirigida a niñ@s desde 3 a 16 años. Cuenta con  

entrenadores titulados con más de 15 años de experiencia.  

 Esta actividad tiene una estructura a largo plazo, dividida en tres ciclos y con cinco  

etapas bien diferenciadas: Primer ciclo denominado de Iniciación, Segundo  ciclo de 

Formación y Tecnificación, Tercer ciclo de Perfeccionamiento y  Rendimiento, todas 

ellas coinciden con las diversas categorías de la Federación  Española de Fútbol y 

Fútbol Sala, aunque cada una de ellas con objetivos y contenidos  diferentes y acordes 

a las necesidades evolutivas de los jugadores en cada etapa.  

 Con este deporte, su hij@ aprenderá a:  

-Tolerancia a la frustración.  
- Utilizar distintas técnicas y tácticas de Fútbol Sala.  
- Valorar el esfuerzo suyo y de sus compañeros.  
- Respetar a los demás.  
- Aprender divirtiéndose.  
- Fomentar los valores del deporte.  
- Mediante el juego disfrutar de un deporte como es el Fútbol Sala.  
 
Los horarios de entrenamiento para las distintas clases son:  

Infantil martes y jueves de 14:00-15:00h  

1º y 2º de Primaria lunes y miércoles de 12:45-13:45h  

3º y 4º de Primaria martes y jueves de 12:45-13:45h  

5º y 6º de Primaria martes y jueves de 12:45-13:45h.  

1º- 4º ESO lunes y miércoles de 13:45-14:45h. 


